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Matie dodatki,
duze efekty

Nowoczesne sktadniki pasz

Drodzy czytelnicy

Z ogromnq przyjemnosciq oddajemy

w Wasze rece kolejne wydanie magazynu
,Dobry Smak” — petne inspiracji, ciekawych
rozmow i tematow bliskich codziennosci.

W tym wydaniu skupiamy sie na drobiu
miesnym i wszystkim, co z nim zwigzane
- od wartosci odzywczych i kulinarnych
inspiracji, po rozmowy, ciekawostki

i praktyczne wskazdéwki. To numer peten

prostych smakdéw, codziennych histo-
rii i tematdw bliskich osobom, ktére
cenig naturg, Swiadome wybory
i domowy styl zycia.

Nie zabraknie rowniez tematow

zwigzanych z codziennym zyciem,

domem | naszymi czworonoznymi
towarzyszami. PrzygotowaliSmy dla Was
wywiady, ciekawostki, praktyczne porady
oraz inspiracje, ktére mozna czytaé
Z przyjemnosciq przy porannej kawie,
W ogrodzie czy podczas chwili odpoczyn-
ku po dtugim dniu.

Chcemy, aby ten numer byt nie tylko
zrodtem wiedzy i inspiracji, ale takze
chwilg wytchnienia od codziennego
poSpiechu. Mamy nadziejg, ze kazdy
znajdzie tutaj co$§ dla siebie — od
praktycznych porad, przez interesujgce
historie, az po tematy skianiajgce do
refleksiji.

Dziekujemy, ze jesteScie z nami i zapra-
szamy do wspdlnego odkrywania Swiata

dobrego smaku - tego prawdziwego,
prostego i bliskiego naturze.

Z serdecznoscigq,

Redakcja magazynu
~Dobry Smak”

 Nutrena

Liczy sie to, co jest w srodku



ZALETY MIESA DROBIOWEGO

Z a l e ty mig S a | DOBRA PRZYSWAJALNOSC

Lekki dla organizmu

’ ! i \ y7 - —> szybciej wykorzystywany przez ciato

MOC MINERALOW

R ] = g \ y TE e \ VY- Cynk, selen, potas

Migso drobiowe (kurczak, indyk) to N\ 7 Laglis &, .Y & N~ AR Y B Z [ > ~ —> odpornosc¢ i rownowaga organizmu
lekkie, odzywcze i wszechstronne zrodto L T aamY Tig s -' ) T, SRS e . 1 i

biatka. Niskokaloryczne, bogate w wita- 2 : X , _
miny i mineraty — idealne zaréwno dla 3 T g IR WS Wine . Y
os6b aktywnych, jak i dbajgcych o zdro- [ AT 7 e A R T R 2. UNIWERSALNE W KUCHNI
wq diete. T £ L) g i e” : R 5 5
Szybkie i proste w przygotowaniu
—> dziesiqtki mozliwosci podania

BIALKO PREMIUM e . =B Y 4 e i | / b ; ZDROWSZE TLUSZCZE
18—-25% petnowartosciowego biatka R e N O o SR g — / A ~ Wiecej nienasyconych niz

— buduje migénie i regeneruje organizm o BN A S N TS @ W Y e -' . W migsie czerwonym
. i SR ; £ % B e — wsparcie dla serca

LEKKOSTRAWNE

Mato tkanki tgcznej
—> idealne dla wrazliwego
uktadu trawiennego

NISKOKALORYCZNE

' i 7
| Ve o g\ /
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Rola biatka w diecie

Chude czesci = mato ttuszczu
—> sprzyja odchudzaniu

b Y . % Biatko to nie tylko ,,budulec miesni” — jest potrzebne kazdej ko-

WSPARCIE UKLADU NERWOWEGO : NG . 7 morce w organizmie. Ciekawostka: z biatek powstajq takze enzy-
- e " = my i hormony, czyli substancje sterujgce trawieniem, odpornosciq

Witaminy B (B6, B12, niacyna) — RS o i pracq catego ciata. Bez odpowiedniegj iloSci biatka organizm nie

—> energia i koncentracja L potrafitby sie skutecznie regenerowaé ani broni¢ przed infekcjami.
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Mieso drobiowe -
fakty kontra mi

EALS)

MIT | Mieso drobiowe za-
wsze jest najzdrowsze ze
wszystkich mies.

MIT | Kurczak z supermar-
ketu zawiera hormony.

MIT | Biate mieso
(piers) jest zawsze
lepsze niz ciemne.

MIT | Wszystkie kurczaki
smakujq tak samo.

MIT | Mieso drobiowe nie
zawiera ttuszczu.

MIT | Z6tty kolor skéry ozna--
cza lepszq jakosS¢ miegsa.

MIT | Migso drobiowe
zawsze jest bezpieczne do
spozycia.

MIT | Dréb roénie szybko
tylko dzigki chemii.
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MIT | Mieso drobiowe
nie ma duzej wartosci
odzyweczej.
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¢ FAKT | Zzawiera ttuszcz, szczegOlnie w skorze -

MIESO DROBIOWE — FAKTY KONTRA MITY

a

¥

FAKT | Jest lekkostrawne i ma mniej ttuszczu
niz np. wieprzowina, ale wszystko zalezy

od sposobu przygotowania

(smazenie vs. gotowanie).

FAKT | W Unii Europejskiej stosowanie hor-
mondéw w hodowli drobiu jest zakazane.

FAKT | Piers ma mniej ttuszczu,
ale migso z ud jest bardziej soczyste
i zawiera wigcej zelaza.

o

FAKT | Smak zalezy od rasy, zywienia i syste- ®
mu chowu (np. ekologiczny vs. przemystowy).

ale jest to czesto ttuszcz tatwiej przyswajalny.

FAKT | Kolor zalezy gtdéwnie od paszy
(np. kukurydza), a nie od jako$ci miesa.

FAKT | Musi by¢ odpowiednio przechowy-
wane i poddane obrdbce cieplnej — surowe
moze zawieraé bakterie (np. Salmonella).

FAKT | Szybki wzrost to efekt selekciji
genetycznej i odpowiedniego zywieniq,
nie ,chemii”.

FAKT | Jest bogate

w petnowarto$ciowe
biatko, witaminy z grupy B
oraz sktadniki mineralne.



Male dOdat"i, (PROBIOTYKIIWSPARCIE ODPORNOSCI
duze efekty

Nowoczesne sktadniki pasz

Dodatki w paszy dla brojleréw z linii Kurka Na-
turka petnig funkcje wspomagajgce trawienie,
odpornos§¢ oraz ogéing kondycje ptakéw, a ich
zastosowanie wpisuje sie w koncepcje produkciji
opartej na naturalnych dodatkach paszowych.

Nowoczesne zywienie drobiu migsnego
ulega dynamicznym zmianom, co wynika
z rosngcych wymagahn produkcyjnych,
presji na ograniczenie stosowania anty-
biotykdébw oraz dgzenia do poprawy zdro-
wotnosci i dobrostanu zwierzqgt.

W zwigzku z tym coraz wigksze znaczenie
zyskujg nowoczesne dodatki paszowe, takie
jak maslan sodu, probiotyki, mieszanki
olejkéw eterycznych oraz selen organiczny.

( [
MASLAN SODU | WSPARCIE ZDROWIA JELIT

MALE DODATKI, DUZE EFEKTY

’ Wsparcie odpornosci 3 Lepsze wykorzystanie paszy
® - pomagajqg chroni€ organizm e - wspomagajg prawidtowe
ptakdéw przed patogenami. pobieranie sktadnikéw
odzyweczych.

2 Lepsza praca jelit — stabilizujq 4 Zdrowszy rozwéj ptakow

@ mikroflore jelitowq i wspierajq ® - szczegblnie wazne w pierw-
trawienie. szych tygodniach zycia dro-
biu.

’ Wsparcie pracy jelit 3
® - pomaga utrzymac prawi- o
dtowg mikroflore przewodu
pokarmowego.
2 Ochrona przed bakteriami 4
® - ogranicza rozwéj m.in. o

Salmonelli i Escherichia coli.

\
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Lepsze wykorzystanie
paszy — wspiera trawienie
i przyswajanie sktadnikdw
odzyweczych.

Lepsza kondycja stada

- pomaga zmniejszy¢
ryzyko biegunek i wspiera
zdrowotnoS¢ ptakow.



-
SELEN ORGANICZNY | DZIAtANIE ANTYOKSYDACYJNE

I

2.

\.

Wsparcie odpornosci ptakow

— pomaga organizmowi
lepiej radzi¢ sobie ze stresem
i chorobami.

Lepsza jako§¢ migsa

- wptywa na trwatos¢ oraz
ogranicza procesy utleniania
ttuszczéw.

3.

4.

Ochrona komoérek przed
stresem oksydacyjnym

— wspiera prawidtowe
funkcjonowanie organizmu
drobiu.

Wsparcie wynikow produk-
cyjnych — pomaga poprawic
kondycje stada i ograniczy¢
konieczno$¢ leczenia.

r
OLEJKI ETERYCZNE | DZIAtANIE PRZECIWBAKTERYJNE

1.
2.

Lepszy apetyt ptakow

— naturalne olejki wspierajq
pobieranie paszy i aktywnos¢
stada.

Lepsze wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych

— wspierajq przyswajanie
wartosci odzywczych z paszy.

3.
4.

Wsparcie trawienia

- pomagajq stymulowaé
wydzielanie enzymow
trawiennych.

Naturalne wsparcie
odpornosci — pomagajq
ogranicza¢ rozwoj nieko-
rzystnych bakterii w prze-
wodzie pokarmowym.

w Nutrena

Liczy sie to, co jest w Srodku

Kompozycja
specjalnie
dla Brojlerow

LEPSZE WYKORZYSTANIE PASZY

Dobra flora bakteryjna. Mniej probleméw
w jelitach dzieki naturalnym

probiotykom.

LEPSZA JAKOSC MIESA

Selen organiczny wzmacnia
odpornosc¢ drobiu na stres.

LEPSZY PRZYROST DROBIU
Dzieki ekstraktom roslinnym
Apex 5 dréb ma lepszy apetyt

i chetniej pobiera pasze.

o

DZIELIMY SIE DOBRYM SMAKIEM

MOCNY, ZDROWY DROB

Maslan sodu wspiera jelita,
co oznacza mniej stanéw zapalnych
i lepsze trawienie.



To co najlepsze
w nowym opakowaniu

KUKURYDZA | SOJA SUSZ Z POKRZYWY PESTKI SLONECZNIKA
jest lekkostrawna i dostar- to zdrowie i odpornos¢ na to zrodto wielu witamin (A,
cza sporej dawki energii. choroby. Liscie pokrzywy  E, D), mineratow (potas, ze-
Zawiera karotenoidy, ktore sq bogate w witaminy lazo, cynk), kwasow ome-
wptywajq korzystnie na i sktadniki mineralne. ga-3 oraz omega-6, ktore

wybarwienie zottek jaij. wzmacniajg odpornose.

NAGIETEK MARCHEW SUSZONA

WYCIAG Z 16t
ten naturalny barwnik poprawia barwe i smak poprawia wchtanianie

wydobywa inten-
sywny kolor zottka.

z0ttek, wptywa na ich sktadnikdbw pokarmowych
jakos¢, dzieki czemu oraz dobre przyrosty.
poczujesz roznice w
smaku potraw.

ul

V4

&

AT sk
1l

g

-~

12 Zywienie ma znaczenie

Kurka Naturka to wysokiej jakosci pasza z no-
turalnych sktadnikdw: pestek dyni, pokrzywy,
marchwi, kukurydzy, soi i ziot. Wspiera zdrowy
rozwoj zwierzqt oraz pomaga przygotowac
smaczne i wartoSciowe positki dla catej rodziny.

4 £ 8

MIETA KURKUMA PESTKIDYNI

pobudzajgc przemiane zapobiega chorobom to naturalna redukcja
materii, przeciwdziata uktadu pokarmowego. Ma stresu oraz wtasciwy
stanom zapalnym wyste- wtasciwosci przeciwza- rozwoj uktadu kostnego.
pujgcym w jelitach, dziata palne, przeciwbakteryjne
przeciwbiegunkowo i przeciwutleniajgce. W BROJLERZE
i przeciwpasozytniczo.
— . ®
TProviox
SYSTEM PROVIOX®°

Zawiera ekstrakty
z cebuli i winogron,
wspierajqce trawie-

LUCERNA POMIDOR nie, zdrowie jelit oraz
wysoka zawartos¢ wapnia zawiera likopen, ktory jest odpornos¢ brojleréw
w lucernie przyczynia sie do : silnym przeciwutleniaczem dzieki dziataniu antyok-
wzmocnienia skorupek jaj, co: i moze wspierac zdrowie sydacyjnemu i synergii

jest kluczowe dla hodowli. uktadu odpornosciowego. z witaminami C, E oraz

selenem organicznym.




Dobry smak

na talerzu

Kurczak pieczony

z cytryng, czosnkiem

i rozmarynem

4-5 PORCJI

SKLADNIKI:

« 1caty kurczak (ok. 1,5 kg)

» 1cebula szalotka

« 1/2cytryny

e 4 zqgbki czosnku

+ 40 g masta

« 1 gatgzka rozmarynu i tymianku

2 marchewki (lub inne warzywa
do podpieczenia)

« sOlipieprz

* papryka wedzona i szczypta chili

+ czosnek granulowany

«  butka tarta (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1. Kurczaka doktadnie oczyS¢€ i osusz pa-
pierowym recznikiem.

2. Wnetrze kurczaka nadziej cebulg sza-
lotkg, czosnkiem, cytrynq, tymiankiem
oraz rozmarynem.

3. Migso natrzyj mastem, a nastepnie
dopraw solq, pieprzem, paprykq i czo-
snkiem granulowanym.

4. Opcjonalnie oprdsz wierzch delikatnie
butkq tartq, aby uzyska¢ bardziej chru-
pigcq skoérke.

5. Warzywa pokréj na wigksze kawatki
i utdz na dnie naczynia zaroodpornego.

14 Zywienie ma znaczenie

6. Na warzywach potéz kurczaka — bedq
one naturalng ,podstawkq” i nadadzqg
aromatu.

7. Piecz w piekarniku nagrzanym do
180°C przez okoto 90 minut do uzyska-
nia ztocistej skorki.

8. W potowie pieczenia przykryj kurczaka
folig aluminiowq, jesli zacznie sig zbyt
szybko rumienic.

9. Po upieczeniu odstaw migso na kilka
minut przed porcjowaniem.

WARTO WIEDZIEC:

Smak miesa drobiowego w duzej mierze
zalezy od sposobu zywienia i chowu, dla-
tego warto wybiera¢ migso dobrej jakosci
— jest bardziej aromatyczne i soczyste.

WSKAZOWKI:

Aby uzyska¢ idealnie chrupigcq skérke, na
ostatnie 10—15 minut pieczenia zdejmij folie
i lekko zwieksz temperature piekarnika.

DOBRY SMAK NA TALERZU

Kurczak ze szpinakiem
w sosie orzechowym

4 PORCJE

SKtADNIKI:
+ 500 g migsa z uda kurcza-
ka (lub 2 filety z piersi)

7. Dotdz wczeSniej obsmazone migso
i gotuj catos¢ kilka minut, az sktadniki
sie potgczq, a sos lekko zgestnieje.

+ lcebula 8. Dopraw do smaku i podawaj na go-
» 2 zqbki czosnku rqgco — najlepiej z makaronem, ryzem
« 250 g pieczarek lub kaszqg.

« 1/2 szklanki suszonych

pomidoréw
1 szklanka Swiezego szpinaku

2/3 szklanki masta orze-

chowego (100%)

2/3 szklanki mleka

(np. owsianego lub krowiego)

1tyzeczka zidt prowansalskich

(lub oregano/bazylia)

WARTO WIEDZIEC:

Mieso drobiowe zawiera niewiele ttusz-
czu, ktéry znajduje sie gtéwnie pod skorq.
W tym przepisie uzywamy migsa bez sko-
ry, dzigki czemu danie pozostaje lzejsze,
a jednocze$nie bogate w petnowarto-
Sciowe biatko.

+ s0lipieprz do smaku WSKAZOWKI:

« olej do smazenia Najlepszy efekt uzyskasz, uzywajgc masta
orzechowego sktadajgcego sie w 100% E

PRZYGOTOWANIE: z orzechéw - bez dodatku cukru

1. Migso dopraw solqg i pieprzem. Jesli i oleju palmowego. To ono

o@@ry smak

uzywasz piersi z kurczaka, przekrdj je nadaje sosowi gtebie
wzdtuz na ciehsze kawaiki. smaku i kremowq
Na rozgrzanej patelni obsmaz migso  konsystencije.
Z obu stron, az sie lekko zarumieni, ale
pozostanie w $rodku soczyste. Zdejmij
z patelni.

Na tej samej patelni podsmaz drobno
posiekang cebule i czosnek.

Dodaj pokrojone pieczarki i smaz kilka
minut, az zmieknq.

W miseczce wymieszaj masto orze-
chowe, mleko oraz ziota, az po-
wstanie gtadki sos.

Wilej sos na patelnig, dodaj su-
szone pomidory oraz szpinak.
Delikatnie wymieszaj i pod- s
grzewaj przez chwile. _~g



DOBRY SMAK NA TALERZU

Zapiekane kieszonki z kurczaka

ze szpinakiemii fetq

3-4 PORCJE

SKLADNIKI:

« 3 pojedyncze piersi z kurczaka

« ltyzka oleju

« sOlipieprz

« 1tyzeczka stodkiej papryki

. przyprawa do miesa (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1. Piersiz kurczaka natnij wzdtuz, tworzqc
kieszonki (tzw. ,tédeczki”), uwazajqc,
aby nie przecigé miesa na wylot.

2. Skrop mieso olejem i doktadnie na-
trzyj solg, pieprzem oraz paprykg
(i przyprawg do migsa, jesli uzywasz).

3. W misce rozgnieC fetg, dodaj startg
mozzarellg, posiekane suszone pomi-
dory oraz Swiezy szpinak. Wymieszaj
farsz.

4. Nadziewaj przygotowane kieszon-

ki kurczaka farszem, uktadajgc

Mieso W naczyniu zaro-

odpornym.

FARSZ:

« 0k.150 g sera feta

« 80 g mozzarelli

« 5-6 suszonych pomidoréw
« 2 garsci Swiezego szpinaku

5. Wierzch mozesz lekko posypaé do-
datkowq mozzarellq.

6. Piecz w piekarniku nagrzanym do
200°C przez okoto 25-30 minut, az
mieso bedzie soczyste, a ser apetycz-
nie sie zarumieni.

PROPOZYCJA PODANIA:

Faszerowane tédeczki z kurczaka do-
skonale smakujg podane z opiekany-
mi ziemniakami oraz Swiezq satatqg lub
mieszankg sezonowych warzyw. Catos¢
warto uzupetnic lekkim, domowym wine-
gretem na bazie oliwy, musztardy i soku

z cytryny.

WARTO WIEDZIEC:

Pier§ z kurczaka jest delikatna i chuda,

dlatego pieczenie z dodatkiem farszu

pomaga zachowac jej soczystos€ i na-
daje potrawie petniejszy smak.

WSKAZOWKI:

Aby mieso byto jeszcze bardziej
soczyste, nie piecz go zbyt dtugo
- najlepiej wyjqc¢ je z piekarnika
od razu po Scieciu sie miesa

i lekkim zarumienieniu sera.

Pieczony indyk w aromatycznej

marynacie

4-6 PORCJI

SKLADNIKI:

« 1000 g piersi z indyka

MARYNATA:

«  3tyzkioleju

« 1 czubata tyzeczka papryki stodkiej

« ltyzeczka czosnku granulowanego

« ltyzeczka pieprzu

« ltyzeczka soli

«  2tyzeczki koncentratu pomidorowego
«  2tyzeczki musztardy

PRZYGOTOWANIE:

1. W misce doktadnie wymieszaj wszyst-
kie sktadniki marynaty, az powstanie
jednolita pasta.

2. Migeso oczy8€ i osusz, a nastgpnie
doktadnie  natrzyj przygotowang
marynatqg.

3. Dla zachowania tadnego ksztattu
mozesz owing¢ pierS sznurkiem
kuchennym.

4. Przetdz mieso do naczynia, przykryj
i wstaw do lodéwki na minimum
12 godzin (najlepiej na 24-48 godzin).

5. Przed pieczeniem wyjmij migso
z lodbéwki i pozostaw na blacie, aby
osiggneto temperature pokojowq.

6. Obsmaz pier§ z kazdej strony na
rozgrzanej patelni, aby zamkng¢ soki
w Srodku.

7. Przetbz mieso do naczynia
zaroodpornego lub garnka z pokrywka.

8. Piecz w temperaturze 200°C przez
30 minut, nastgpnie zmniejsz tempe-
rature do 170°C i piecz jeszcze okoto
20 minut.

9. Po upieczeniu wyjmij migso i pozostaw
na kilka minut, aby odpoczeto przed
krojeniem.

o@@rg smak

DOBRY SMAK NA TALERZU

PROPOZYCJA PODANIA:

Pieczcona pier§ z indyka doskonale
sprawdzi sie zarbwno na ciepto -
z ziemniakami i suréwkqg - jak i na zimno,
jako domowa wedlina do kanapek.

WARTO WIEDZIEC:

Indyk to jedno z najchudszych migs
drobiowych, dlatego odpowiednie
marynowanie i krétkie pieczenie majqg
kluczowe znaczenie dla zachowania jego
soczystosci.

WSKAZOWKI:

Najlepszy efektuzyskasz,gdytemperatura
wewngtrz migsa osiggnie okoto 72°C -
wtedy indyk bedzie idealnie soczysty
i miekki.

17



CZY TANIA KARMA JEST ZtA?

@
CZ ta n l a ktore sq niedostepne w tym segmencie cenowym. Liczg
na karme bezzbozowq, z wysokg zawartoscig migsa,

najlepiej migéni szkieletowych.
Tymczasem przy cenie rzedu 4-6 zifkg nie jest

- ? mozliwe zaoferowanie takiej jakoSci surowcdéw. W tej
‘a ' ma es Z a pobétce cenowej produkt opiera sie gtéwnie na
o zbozach oraz suszonym biatku zwierze-

cym, cho€ opakowanie czy przekaz
marketingowy mogg w wielu
przypadkach sugerowac
co$ zupetnie innego.

CZY TANIA KARMA DLA DOROStYCH PSOW JEST ZtA?

Dyskusja o taniej karmie dla pséw dorostych wraca jak bumerang. Wielu wta-
Scicieli zaktada, ze niska cena automatycznie oznacza niskq jakos¢, a drozsze pro-
dukty sq ,zdrowsze". Rzeczywistos¢ jest jednak bardziej ztozona.

CENA NIE ZAWSZE OZNACZA brakzbdz niemodne hasta, czy chwytliwe
JAKOSE o$wiadczenia zywieniowe na opakowaniu.

W karmie dla zwierzgt ptacimy nie tylko Karma ekonomiczna jest petnowarto-
za sktad, ale tez za marketing, opakowa- §ciowa, jesli zostata poprawnie zbilan-
nie, marke i dystrybucje. Dlatego drozsza  sowana.
karma nie zawsze jest lepsza, a tansza Karma ekonomiczna to zazwyczaj
nie musi by¢ zia. Kluczowe jest to, czy tzw. karma bytowa dedykowana dla
produkt ma kompletnq i zbilansowang konkretnej, dosS¢ wagskiej grupy do-
recepture, czyli spetnia uznane nor- rostych pséw: od niskiej do umiar-
my zywieniowe, opracowane zgodnie kowanej aktywnosci, zdrowych
z aktualng wiedzg zywieniowg jak bez obcigzen metabolicznych,
FEDIAF[ AAFCO*, o prawidtowej masie ciata

Jesli tak — jest to karma petnoporcjowa, ibraku szczegéinych potrzeb
dostarczajgca psu wszystkich niezbed- zdrowotnych.
nych sktadnikéw odzywczych.

CZY KLIENT KUPUJAC

CO DECYDUJE, CZY KARMA MOZE NAJTANSZA KARME
BYC PODSTAWA DIETY? ROZUMIE, CO KUPUJE?

To wiasnie oznaczenie ,petnoporcjowa W wielu przypadkach
karma” poparta uznang normg zywienio- — nie. Wielu wiascicieli
wq, decyduje o tym, czy karma moze by¢é oczekuje od taniej
podstawq diety. Nie procent migsa, nie karmy bytowej cech,

PSIA PORADA

*FEDIAF i AAFCO to dwie najwazniejsze organizacje na Swiecie
zajmujqce sie wyznaczaniem standarddw zywieniowych i bez-
pieczefnstwa dla karm dla zwierzgt domowych (gtéwnie pséw
i kotéw).

Kazdy pies ma inne potrzeby zywieniowe —
karma, ktéra sprawdza sie u jednego psa, nie
zawsze bedzie najlepsza dla drugiego.
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CO NAPRAWDE ZNAJDUJE SIE
W NAJTANSZEJ KARMIE?

W karmach ekonomicznych dominu-
ja zboza, ktére stanowiq gtbwne zrédto
energii, oraz maqczki migsno-kostne pet-
nigce role podstawowego zrédta biatka,
zamiast miesa migéniowego. Uzupet-
nieniem receptury sq ttuszcze zwierzgce
oraz sktadniki mineralne.

Nie jest to zywno§¢ ,zta” sama w sobie
— spetnia obowiqgzujgce normy, zapewnia
niezbedne sktadniki odzywcze i pozostaje
bezpieczna dla zdrowego, dorostego psa.

Wielu klientéw okresla wybrane sktad-
niki suchej karmy mianem ‘wypetniaczy’,
zaktadajgc, ze nie petnig one zadnej
funkcji zywieniowe;j.

PSIA PORADA

W rzeczywistoSci w prawidtowo zbi-
lansowanej karmie nie ma sktad-

nikbw pozbawionych roli — kazdy
z nich wnosi energig, biatko, ttuszcze,
witdkno lub sktadniki mineralne nie-
zbedne do utrzymania zdrowia psa.

CZY ZBOZE W KARMIE DLA PSA JEST
ZDROWE?

Zboza po odpowiednim przygoto-
waniu sq zrédiem tatwo przyswajalnej
energii pochodzqgcej z weglowodanow,
a takze biatka roslinnego
i btonnika pokar-
mowego. Mgczki .
miesno-kostne =9
dostarczajq straw- T 1
nego biatka zwie- G
rzecego, wspierajq
pokrycie zapotrzebo-
wania na niezbedne
aminokwasy, sta-
nowiq zrédto choliny
(witaminy B4) oraz
kluczowych mineratéw,
takich jak wapn i fosfor.

ey o

20 Zywienie ma znaczenie

Z kolei ttuszcze zwierzece zwigkszajg war-
toS¢ energetycznqg karmy, dostarczajq
niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz poprawiajq jej smako-
witoS¢.

JAK OCENIC KARME?

Spetnienie wytycznych zywieniowych
pséw nie jest w Polsce koniecznosciq
prawnq ani deklarowane na opakowaniu.
W praktyce gtdbwnym punktem odniesie-
nia pozostaje renoma marki i producenta
oraz ich udokumentowane doSwiadcze-
nie w obszarze zywienia zwierzat.

KARMA EKONOMICZNA A ZMIENIA-
JACE SIE POTRZEBY PSA

Karmy ekonomiczne, bytowe, sq prze-
znaczone dla dorostych, zdrowych pséw
o przecietnej aktywnosci i dla takich zwie-
rzgt mogq by€ w petni wystarczajgce.

W momencie, gdy pies wchodzi
w wiek seniora, ma choroby metabolicz-
ne (np. nerkowe, wagtrobowe), ma alergie
lub nietolerancje, wymaga zywienia
specjalistycznego  (light,  sportowego
lub weterynaryjnego) woéwczas dieta
musi by¢ bardziej precyzyjnie dopa-
sowana i czesto wiqgze sie z wyzszym
kosztem. Kluczowa jest rola witasci-
ciela, ktory poprzez obserwacje psa
powinien niezwtocznie podjgé decyzje

o zmianie lub modyfikaciji diety ekono-
- micznej na bardziej ukierunkowang.

PODSUMOWANIE

Tania karma nie jest zta. Jest po
prostu produktem o okreSlo-
nym przeznaczeniu: dla zdro-
wych, dorostych pséw bez
specjalnych potrzeb. Spetnia
normy, dostarcza podstawo-
wych sktadnikbw odzywczych
i jest bezpieczna. Nie oferuje jed-
nak jokosci surowcédw, jakiej wielu

wiascicieli oczekuje.

AUTOR: Witold Adamiec, Cargill

Poznaj Dino z wotowing 20 kg
— nowe opakowanie, ta sama
sprawdzona receptural
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5 rzeczy,

o ktérych warto pamietac

przy hodowli krolikow

Hodowla krélikbw wymaga regularnosci, odpowiednich wa-
runkéw i codziennej obserwaciji zwierzgt. Nawet drobne zanie-
dbania moggq szybko wptyng€ na ich zdrowie i kondycje. Oto kilka
podstawowych zasad, o ktérych warto pamigtaé kazdego dnia.

CZYSTOSC MA OGROMNE
e ZNACZENIE

Kroliki sq wrazliwe na wilgoc€ i zanieczysz-
czenia. Regularne czyszczenie klatek,
wymiana §ciétki oraz dobra wentylacja
pomagajg ograniczyé ryzyko choréb i
poprawiajg komfort zwierzgt.

STALY DOSTEP DO SWIEZEJ
e WODY

Woda powinna by€ zawsze czysta i ta-
two dostgpna. Szczegdlnie latem nalezy
regularnie kontrolowaé poidta, poniewaz
odwodnienie szybko wptywa na kondycje
krolikdw.
3 DOBRZE DOBRANA PASZA

e TOPODSTAWA

Odpowiednie zywienie wspiera prawidto-
wy rozwodj, odpornos¢ i dobrg kondycje
zwierzqt. Warto wybiera¢ pasze dosto-
sowane do wieku oraz potrzeb krolikdw
hodowlanych.

W hodowli liczy sie
regularnosc —
takze w zywieniu
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4 KROLIKI ZLE
e ZNOSZA STRES

Hatas, przeciqgi czy nagte zmiany w
zywieniu mogq powodowdC niepokdj i
problemy zdrowotne. Spokojne warunki i
regularny rytm dnia pomagajq utrzymac
zwierzeta w dobrej formie.

CODZIENNA OBSERWACJA
e POMAGA SZYBKO REAGOWAC

Brak apetytu, ospato$¢ czy zmiana za-
chowania czesto sqg pierwszym sygnatem,
ze dzieje sie co$ niepokojgcego. Szybka
reakcja pozwala unikngé wigkszych pro-
bleméw w hodowli.

WARTO PAMIETAC

Dobra hodowla zaczyna sie od prostych,
codziennych dziatah. Odpowiednie wa-
runki, regularno$¢ i wtasciwe zywienie
pomagajq utrzymac zdrowe i spokojne
stado.
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= mieszanka, ktora uzupetnia pasze
w witaminy, mineraty i aminokwasy

niezbedne w zywieniu drobiu.

To wsparcie dla hodowcy w celu poprawy
dobrostanu stada.
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Stonce
W paszy

Rozmowa z Marcinem Potrykus

Jest dla klientow jak rodzina. Podjezdza regularnie i sprzedaje pasze, nhawet je-
§li jest to jedno opakowanie. Przy okazji towarzyszy im przez wiele lat, a nawet do
samego konca zycia. Poznajcie ,,Rzeznika”, Marcina Potrykusa, Sprzedawce Mobil-

nego Nutreny z samych Kaszub.

Marcin, opowiedz kilka stéw o sobie
ha poczqgtek

Jestem sprzedawcqg mobilnym pasz
Nutrena od 2013 roku, w lipcu mineto
juz 12 lat. Obstuguje teren Kaszub POt-
nocnych — powiat pucki, wejherowski
i czeSciowo lgborski. Codziennie przemie-
rzam okoto 120 km i obstuguje w sezonie
od maja do sierpnia nawet dziesigtki
klientébw dziennie. Jest co robi¢ ;)

Prywatnie lubie gotowa¢, przy tym
odpoczywam. Druga pasja, jesli mozna
to tak nazwag, to jest dodatkowa praca
w zaktadzie pogrzebowym. Pomagam
w catym obrzgdku i chociaz to powaz-
ne zadanie, méwie czasami, ze jestem
z klientem do grobowej deski.

Zwany jestes§ takze ,Rzeznikiem".
Skad taka ksywka?

Z zawodu jestem rzeznikiem — w 1996
roku rozpoczgtem szkote zawodowaq.
MySlatem, zeby zosta¢ kucharzem, ale
ostatecznie po skonczeniu szkoty po-
szedtem do pracy, tam w sumie
pracowatem 9 lat. Cate zycie wiec
ze zwierzetami. Ksywke ,Rzeznik”
dostatemn w szkole, potem na-
zywano mnie tak w wojsku, bo
Swietnie operowatem nozem.
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Co najbardziej podoba Ci sie¢ w pracy
jako Sprzedawcy Mobilnego?

Zmienno&C. Nie ma monotonii; jest
ruch, jozda samochodem, kontakt
z ludzmi. Nie moégtbym siedzie€¢ za biur-
kiem 8 h w zamknigciu. Lubie gadag,
a w tej pracy zawsze jest okazja, zeby po-
rozmawia¢, doradzi€. Poza tym lubie jez-
dzi€¢. Codziennie jestem w innym miejscu,
codziennie co innego widze.

Znasz swoich klientow?

Tak, niektérych bardzo dobrze. Nie-
ktérzy to sqg ci sami klienci od 12 Iat.
W tym roku zrobitem swojq takg we-
ryfikacje i naliczytem, ze w ciggu tego
czasu 135 klientdbw mi zmarto. Poza tym
zdarza sie, ze odcho-

T

dzg od zakupdw u mnie, bo nie pa-
suje im cena, wiadomo, bo jest
5 zt taniej. Ale potem wracaijqg, bo sie prze-
konujg, ze moje produkty sqg najlepsze.
Niektorzy szybciej, inni pdzniej. Nie jestem
na nich zty, to normalne.

Nowi klienci sq z reguty przez sgsiada
lub z polecenia innego klienta, za co im
jestem wdzieczny.

Dlaczego kupujg Kurke Naturke?

Przede wszystkim jako$¢ im odpowia-
da. Na moim terenie jest tez konkurencja,
ale klienci jak otworzq worek i widzq, ze
pasza nie ma koloru, ze kury jg zostawiqjg,
nie jedzq, to biorqg Kurke Naturke. Jest tad-
na, jasna, z6tta, a kura je chetnie. Pasza
sie nie marnuje.

Wiadomo, jest napisane na opakowa-
niu, ze pasza jest dobra, ale klienci nie
wierzq. Dopiero, jak zobaczq, ze kura az
sie oglgda za nimi jak sypiq, jok widzq, ze
kura sie znaq, to sie przekonuijq.

W tym roku zmienili§my opakowanie
Kurki Naturki. Co klienci na to?

Opinia byta rézna. Mtodsi — ,,000, fajnie”,
Jnaczej”. Starsi bali sig, ze to inna pasza.
Musiatem méwic, ze tylko opakowanie sig
zmienito, jest taka sama. Starszym ludziom
cigzko wyttumaczy€, jak co§ nowego sig
pokaze. Teraz juz sie przyzwyczaili, zoba-
czyli, ze to ta sama jakoS¢.

Czy masz ulubiony produkt w Nutre-
nie, ktory sprzedajesz?

Chyba jest to sypka pasza dla kur Kurki
Naturki. Jak tylko ztapige worek w reke, bez
otwierania, to juz wiem, ze to nie granulat
czy kruszonka. Jak sie jg wysypie, to az
czué, jaka jest dobra. Lubie patrze€ na
reakcje ludzi, jak otwieram worek i oni
widzq ten kolor, stofce w tej paszy. Lubig
to sprzedawacg.

Czy jest cos, co Ci przeszkadza w
Twojej pracy?

Tylko jedno - denerwujg mnie turysci
w sezonie urlopowym, kiedy przyjezdza-
ja i nie potrafig sie zachowaé na drodze
w gospodarstwie. Ich roszczeniowa po-
stawa.

Dzigkuje Ci za rozmowe i zycze sa-
mych zadowolonych klientow!

Dziekuje, zycze zdrowia i do uzdrzenid
kole waji na pddworzim (Do zobaczenia
u Was na podwaérku)

trzody, bydta, psa i kota.

ul. Wiejska 3
MATERIALY BUDOWLANE 84-242 Kebtowo

Chcesz sie dowiedziec kiedy bedzie

Marcin Potrykus jest cztonkiem zespotu Nutreny w hurtowni
budowlanej Budmex, ktéra oferuje w sprzedazy m.in. pasze dla drobiu,

& Nutrena

Ulatwia zycie

n 505 009 664
662 320 651

w Twojej okolicy? Zadzwon i sprawdz.




Wies rzqgdzi sie
swoimi prawami

Rozmowa z Joannq Jabtczynskq

Kilka lattemuwywrécita swoje zycie do géry nogami

i z tetnigcej zyciem Warszawy przeniosta sie na wies.

Tam nie tylko jezdzi traktorem, uprawia warzywa,

sadzi kwiaty, ale tez hoduje... dréb. Jak sobie radzi z

hodowlq, zapytaliSmy jg podczas krétkiego wywiadu.

# Specjalnie dla ,Dobrego smaku” - rozmowa z Joanng
Jabtczynskqg o tym, jak to jest wstawaé z kurami.

Pani Asiu, zacznijmy od poczqgtku - dlaczego wies
a nie gwarna stolica? Jak to jest zamieni¢ eleganckg
sukienke na ogrodniczy kombinezon?

Ta elegancka sukienka bardzo rzadko byta przeze
mnie wktadana juz przed przeprowadzkg. Od zawsze
uwielbiatam nature i sport, wiec w stolicy zazwyczaj tylko
nocowatam i to w tygodniu pracujgcym. Gdy tylko mo-

gtam, uciekatam do natury. Historia przeprowadzki jest
diuga, wiec napisze w skrécie, iz na ostatniej prostej
do ostatecznej decyzji o przeprowadzce pojawita sie
pandemia, ktéra pokazata mi, ze naprawde moge
zmieni€ miejsce zamieszkania na totalne odludzie
i czuje sie tam znacznie lepie;j.

Co Paniq najbardziej zaskoczyto w zyciu na wsi,
po przeprowadzce? Czy wies rzqgdzi sie swoimi
prawami?

To, ze wszystko trzeba mie¢ podwdjne. Tu wspdbl-

nota czy spétdzielnia nie naprawi awarii. Wode naj-
lepiej miec ze studni, ale w zanadrzu mie¢ podtgcze-
nie do wody miejskiej. Podobnie z prgdem. Dobrze
miec€ agregat, ajuzwogdleidealnie magazyn energii
w zanadrzu. Wie$ rzqdzi sie swoimi prawami, ale wiek-
szoS$€ z nich zdecydowanie lubie. Przede wszystkim
wszechobecnqg bezinteresownqg sgsiedzkg pomoc i po-
czucie bycia czesciqg spotecznosci.
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Wywozenie obornika, karmienie
kur i innych zwierzgt, pielenie ogro-
du - czy naprawde to teraz czynnosci,
ktore na co dzien Pani wykonuje? Na
rolkach, filmikach w social mediach
wyglagda, jakby robita to Pani od zawsze.
Naprawde bardzo lubig to robi€ i spra-
wia mi to ogromngq frajde, ale przy tylu
obowigzkach, jakie posiadam, korzystam
z pomocy. Gdy prébowatam by¢ Zosig
Samosiq, chwasty rozrosty sie tak, ze nie
mogtam odnalezé pomiedzy nimi roslin,
ktére posadzitam.

A jak to jest, jesli chodzi o kury? Skqd
w ogole pomyst na hodowle wtasnie
drobiu? lle tych kurek jest?

Kury miata poprzednia witascicielka
tego domu i zostat po nich kurnik. Uwiel-
biam jajka i jem naprawde codziennie
trzy jajka na migkko i marzytam, aby mieé
swoje kury. Moi juz przyjaciele z ,Baru pod
Rybkg” w Broku podarowali mi w prezen-
cie pierwszego koguta i trzy kury. Tak sie
zaczeto.

Skagd czerpie Pani wiedz¢ o hodowli
i Zywieniu? W Pani przypadku nie byto
to raczej przekazywane z pokolenia na
pokolenie... Internet? A moze pomoc
wiejskich sgsiadek?

Bazuje na wiedzy sgsiadow, szczegdl-
nie Pani Bozenki (mojej cudownej sgsiad-
ki), ktéra przy kurach mi pomaga.

Pobry smak

Czy kurki majq imiona? Ma Pani swo-
ja ulubiong?

Moje pierwsze kury to Bajka, Bojka, Bra-
wurka i Teleranek. Gdy pierwsze zaczety
odchodzi¢, a takze gdy zdecydowatam sig
na zjedzenie po raz pierwszy rosotu z wta-
snej kury, zrezygnowatam z nadawania im
imion, bo byto to zbyt bolesne dla mnie.

Na jednym z filméw zdradza Pani, ze
kury nie znoszq jaj i dokupuje je Pani u
soltysa. Czy sprawiajg jeszcze jakies
problemy poza matq ilosciqg jajek?

Byt moment, gdy kury miaty wygryzio-
ne zadki do samej skéry. Leczytam je na
wszy, przeniostam do wigkszego kurnika
i nic nie pomagato. Niestety okazato sig,
ze musze sie pozby€ najbardziej brutal-
nych kogutow i temat sie uspokoit.

Jak Pani zywi kury (wiasna pasza,
pasza kupna, resztki ze stotu)? Czy po-
daje Pani witaminy kurom?

Kupuje ziarno dla kur, dodatkowo do-
stajg od czasu do czasu witaminy i zja-
dajq tez resztki ze stotu.

A jakie jest Pani
marzenie, jesli chodzi
o gospodarstwo? Czy
planuje Pani wprowa-
dzic do gospodarstwa
inne zwierzeta?

Marzg mi sie kury
ozdobne, kozy Iub
owce oraz pszczoty. Na
razie musze jednak za-
panowaé nad obecnie
zyjgcymi ze mng zwie-
rzetami.

Dzigekujemy za roz-
mowe.
Rozmawiata:

Anna Durajska




Sprytne rady do
domu i kuchni

Sprawdzone triki, ktdre naprawde sie przydajq

Dom to miejsce, w ktorym liczy si¢ wygoda, porzgdek i dobre jedzenie. Czasem
drobna zmiana potrafi utatwi¢ codzienne obowiqgzki i zaoszczedzic sporo czasu.
Oto kilka prostych, sprawdzonych sposoboéw, ktoére warto znac.

NATURALNY SPOSOB

e NACZYSTY ZLEW
Zamiast silnej chemii:
—> Posyp zlew sodqg oczysz-
czong, polej octem i sptucz po
kilku minutach
—> Warto wiedzieé: usuwa za-
pachy i osad, a przy tym jest bez-
pieczne dla domu.

JAK SPRAWDZIC
e SWIEZOSC JAJKA
To prosty domowy test:

CEBULA

e BEZtLEZ
Krojenie cebuli nie musi konczy€ sig tzami.
—> Przed krojeniem wtdz jg na kilka mi-
nut do lodowki
—> Uzywaj ostrego noza — to naprawde
robi roéznice
—> Sprytny trik: mozna tez kroi¢ cebu-

JAK ODSWIEZYC CZERSTWE
e PIECZYWO

Nie trzeba od razu wyrzuca¢ chleba.
—> Lekko zwilz skoérke wodq
—> Witbz do piekarnika na 5-10 minut
(180°C)
—> Efekt: pieczywo bedzie chrupigce
jak Swieze.

—> Witz jajko do szklanki z wodg, jesli
opada na dno - jest Swieze, jesli sie unosi
- lepiej go nie uzywac.

—> Przydatne w kazdej kuchni, szcze-
golnie gdy korzystamy z wtasnych ja.

le przy wigczonym okapie lub otwartym
oknie.

SOCZYSTE MIESO

e BEZ WYSItKU
Aby migso drobiowe nie byto suche:
—>  wyjmij je wczesniej z lodowki (nie
piecz zimnego)
—> po upieczeniu odstaw na kilka minut
przed krojeniem
—> Sekret: mieso ,odpoczywa” i zatrzy-

SWIEZE KWIATY

e NADLUZEJ
Aby bukiet dtuzej cieszyt oko:
—> przytnij todygi pod kgtem
—> zmieniaj wode co 1-2 dni
—> usun liscie zanurzone w wodzie
—> Prosty trik: odrobina cukru w wo-
dzie przedtuzy $wiezoS¢ kwiatdw.

muje soki w Srodku.

LEED \

Nie potrzeba wiele, zeby dom
dziatat sprawniej i przyjemniej sie
w nim mieszkato. Czesto to wia-

SZYBKIE ODSWIEZENIE
e DOMU
Nie zawsze jest czas na wielkie porzqdki.
—> przewietrz pomieszczenie
—> przetrzyj blaty i stot

$nie te najprostsze, sprawdzone —> zaparz Swiezq kawe lub herbate
sposoby sq najlepsze. —> Efekt: dom od razu wydaje sie
e /  czystszy i bardziej przytulny.
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Chwila Relaksu

Zapraszamy na strone internetowa:

www.kurka-naturka.pl

Znajdziesz tam rowniez:

porady hodowlane, historie innych
hodowcdw, przepisy kulinarne oraz
mape pobliskich sklepdow, w ktorych
kupisz pasze Kurka Naturka.

iz | zdrowe dla kur

Zapraszamy nd NAsz
profil na Facebooku

Nutrena Poland
www.facebook.com/@nutrenapolska

30 Zywienie ma znaczenie

Lubisz ciekawostki?

Znajdziesz na nim:
konkursy z nagrodami,
nowosci produktowe,
porady hodowlane,

przepisy kulinarne
i mnéstwo ciekawostek.
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Wykreslanka

Stéw szukaj poziomo, pionowo i po skosie

BROJLER PASZA
HODOWLA PROBIOTYKI
KROLIK ROZMARYN
KURCZAK SELEN
MASLAN STADO
OLEJKI ZDROWIE
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Nioska Vita to linia produktow
pod marka Purina, ktéra gwarantuje:

@ ﬁ
13

-
Pewne wyniki Wysoka jakos¢ paszy Satysfakcje z hodowli drobiu

Dodatek suszonych owocow: jabtek, gruszek,

malin oraz truskawek to wieksza aktywnosc¢ =

i zdrowie Twoich ptakow! é I\
e



